MUWHHUCTAPCTBO ITPABJIE PEITYBJIMKE CPBUJE
VIIPABA 3A N3BPIHIEBE 3ABOJICKMX CAHKIINJA

TAKMHUYERE

HHTEPBEHTHUX JE/THHHUIIA
KA3SHEHO IIOIIPABHHUX YCTAHOBA

Hu, 2008 rogune



TakTHYKO TEXHUYKHU YCIIOBH U MPOMO3ULIMjE TAKMUYCHA

Takmuuewe unTepBeHTHUX Tpyna KII VYcranosa, oxpkahe ce ce y Llentpy 3a oOyky
3aMocieHuX y YTpaBu 3a U3BplIewme 3aBoJckux cankuuja y HUIIY, 01.10.2008 roaune u 02.10.2008
TOZIMHE Y OpraHu3aliju YIpaBe 3a U3BpIICHE 3aBOACKUX caHKIMja, LlenTpa 3a 00yky y Humry n KII3
y Humry. /lomazak mpunagHuka WHTEpBEHTHUX rpymna y Llentap 3a o0yky 3amocieHux y YmpaBu 3a
U3BpIIEHE 3aBOJICKUX caHKiWja y Humy je 3a I rpyny mana 30.09.2008.roa. mo 17,00 gacoBa u 3a 11
rpyny 01.10.2008 ronune o 17,00 gacosa.

Ha takMuyemy ydecTBYjy MHTEpBEHTHE jeauHuile Ka3HEHO MONpaBHUX YCTaHOBA, KOje Cy
cacTaBJbCHE OJI TET TpHUIATHUKA CIy)Oe 3a 00e30eheme. CBaka jeMHHUIIA WUMa BONY jEIUHHIIE.
[lpunagHuiM MHTEPBEHTHUX jeluWHUIIA he Ha TaKMUYelhy HOCUTH MHTEPBEHTHY YHU(DOpPMY
npunaaHuka ciyx0e 3a ob6e3behemwe. [lpunaaHuny MHTEPBEHTHUX jJeAMHHMIIA ca cOOOM HoOce
HAopyXame Ha JUYHOM 3ayKemy (IUILTOJb ca Ba OKBUpa) 6e3 myHunuje. Mynunujy, ITAIT M59/66
Kai. 7,62 MM, 6opOeHy cauMapy W racHy nymky ooe3oehyje Llentap 3a oOyKy 3amocieHux y YnpaBu
3a U3BpILEHE 3aBOJCKUX caHkIMja y Humry.

Taxmuueme he ce ogBHjaTH Ha OcaM paJHUX Tayaka.

e Panna Tauka Opoj 1.
e Packnamame u ckianame Al M70 xan. 7,62 MM u mmrosba 113 99 kan. 9 Mmm
e Panna Tauka 0poj 2.
e [IIperpec npocropuje
e Panna Tauka 6poj 3.
e OpujeHTalMOHO KpeTambe
e Pasgna Tauka 6poj 4.
e TakTnuka BexxOa ca u3BpiiemeM 0ojeBor rahama u3 [TAIT M59/66 kan. 7,62 MM
e Pajgna Tauka O6poj 5.
e bojeBo rahame ciay:kOeHUM MUILITOJHEM
e Pajgna Tauka 6poj 6.
e bojeBo rahame 6opoeHOM caumapom
e Panna Tauka 6poj 7.
e bojeBo rahame racHOM MymIKOM
e Panna Tauka 6poj 8.
e CrenujanHa puznuka odyka

3ajaTak MHTEPBEHTHUX jeIMHUIA je Aa y mTo KpaheMm poky, nomryjyhu mepe 6e36enHOCTH,
M3BpIIEe TaKTHUYKE 33/JaTKe HA OcaM paJHUX Tadaka. VIHTepBeHTHe jenuHuIe he ce TaKMHUUYUTH Yy
€KUITHO] KOHKYPEHIIMJU U paHTUpame jeluHuIla he ce BpIIMTH IpeMa yKyIHOM 30Upy BpeMeHa 3a Koje
Cy M3BpILEHU 3aJlalld Ha PaJHUM Taukama. Y IOjeAMHAYHO] KOHKYpeHIMju O0ojo0Bahe ce BpemMeHa Ha
paaHuM Taukama 0poj 4, 5 u 6.



IIpaBunia 6e30exHoCTH
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CBako opyxje ce, y IPUHLUIY, UIMa CMaTpaTH HAIyl€HUM U TaKO Ce MpemMa mbeMy Tpeda
OJTHOCHTHU
Opykje ce cMe YCMEpPHUTH caMo y CMepy MeTa
TakMuuap ce He cMe HUKa/la OKPETATH yHATpar ca OpyKjeM y pyIu
Kaxunpct cMe 1a noaupyje okugad caMo Kaja ce Imyla, nHaue Mopa ja 0yJe UCIpYKEH Mope
OpaHuka obapaue
Opyxje ce myHU camo Ha oJiroBapajyhy komanny cynuje
lNahame nounmena oaroapajyhy komany cyauje
ITo 3aBpuieTky rahama opyxje ce Ip>KU y BUCUHU Jujadparme, ca IeBU YCMEPEHOM Ka MeTama
Y 3aTBapayveM y 3aibEeM MOJI0XKA]y
ITo 3aBpuieTky rahama nIpBO ce BaJd OKBUP U CTaBJba MO MAJIH MPCT pyKe KOja APKH MUIITOIb
3aTHM C€ MPUCTYyTA U3BpIIEHY 0€30€10HOCHUX Pabu:
e [IpBo ce aBa mmyTa 3aTBapady MOByYE y 32U MOJI0XKA]
e 3aruM ce BU3YEJIHO IOIJiesia JISKUIITe MeTKa, Kako OU ce Cy/auja YBEpHO Jia je OpyxKje
pa3Ho
e Haxkon Tora ce mpaszaH OkBHp Bpaha Ha CBOje MECTO Y OpYKjy M BpIIH KOHTPOJIHO
OKHJIathe
e Texk Taga ce nmpazHo opyxje Bpaha y byTpony
VY ¢yrpony ce HUKaJa HE CTaBJba 3alle€TO OPYXK]je
Opyxje je 6e3omacHo Tek kaaa ce Hahe y pyTpomnu.
Takmuuap MOpa HOCUTH aKyCTHYHE IITUTHUKE U 3aIITUTHE HAa04ape.

Kpumewe npasuiia 6e30eanocTu

Kpmemem npasuna 6e30e1HOCTH cMaTpa ce:
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YcmepaBame opyxkja OUIIo TIIe OCUM Yy CMepy MeTe

CBako ciry4ajHO HCTIaJbUBalkhe METKa JAC(PUHHUCAHO Ka0 HEHAMEPHO BaH cMepa Ka METH
Kperame ca 3ameTum opy’xjeM UM MPCTOM Ha obapauy

Hcnaname opyxja u3 pyke

Hebe36enHo pykoBama opyxjem

PykoBame ca HalymbeHUM OpYkKjeM (OCUM Ha BaTPEHO] JTMHU]H)

JloBoheme y onmacHOCT APyrux ocoda

CBako HETOIITOBaMKkA MPaBWJIa TAKMUYCHA M KOMaHIH Cy/Hja.

Hecnoprcko nonamame

Ynorpebe ankoxoiia Wik MCUXOAKTHBHUX CYIICTaHIIH

KPHIEELE OBUX IIPABUIIA AVTOMATCKHN JUCKBAJIMOUKYIJE TAKMUYAPA CA
TAKMNYEBA



Paguna rauka 0poj 1.
Packananame n ekaamame Al M70 kaa. 7,62 mm 1 numresa 3 99 kai. 9 mm

AIl M70 xan. 7,62 mm u tumrosb 13 99 xan. 9 mm ce Hanasze Ha ctony. Ha xomanny cyamje
n3Bpmial npso packiana AIl M70 kxan. 7,62 mm 1o ,,IIpaBuny nynika u nymkoMurpasses 7,62 Mm*
tauka ox 81 - 85 a 3arum L3 99 kan. 9 mm no ,,IIpaBuny numross 9 mm 113 99 Tauka 12 no 16. Kana
j€ opyXKje pacKION/beHO mouumke na ckiana npo All M70 kan. 7,62 mm a 3atum L3 99 kan. 9 MM u
HAaKOH 3aBplICHUX paamu u3semrasa ,,[|' OTOBO.

Hanomena:

Kox packnanama AIl M70 kan. 7,62 MM HHje TOTPeOHO KOPUCTUTU PYKOXBAT Ca MOKJIOMIIEM.
He pacraBspatu noBpatHu mexanuzam All M70.

He pacraBspatu okBUD .

He ckunaru 3amturank ycta uesu AT M70.

Bpemercka HopMa 3a orieHy (cex. )

Pajimba 1 mocTymak Koju ce mpoBepaBa
5 4 3 2

Ayrtomarcka mymka M70 kan. 7,62 Mm
- PackonuTy 1 CKIOMUTH MyIIKY

10 60 10 61 1080 | ox &1 10 100 | o 101 mo 120

[Tumross 13 99 kan. 9 mm

- Packnonuty 1 CKIOIUTH NUIITOJb




Paguna rauka 0poj 2.
Ilperpec mpoecropuje

3amaTak Ha pajHOj Tayku Opoj 3. je Ja exuma y mTo KpaheM BpeMeHy H3BpIIU IPETpeC
npocTopuje u nmpoHalhe Hego3BobEHE NIpeaMeTe. Exuma, Kojy UnHe 5 4iaHoBa, J0J1a3H JI0 IPOCTOPHje y
K0joj he OMTHM M3BpILEH MpETpec U Ha 3HAK CyAMje yJa3d Yy MPOCTOPHjy U MOYMUILE Ca MPETPECOM.
Hakon 3aBpuieHor mperpeca, KamuTeH €KWIIE, W3BEIITaBa CYAHjy Ja je MpeTpec 3aBpIlieH W Ipeaaje
npoHalene mpeamere.

VY nmpocTopuju 3a mpeTpec ce Hajlaze 3 nmpeaMeTa duje ApKame HUje T03BOJbEHO ,, I [paBHIIHUKOM
o kyhHOM peny y Ka3HEHO-TIONIPaBHUM 3aBOAMMAa M OKPYXHHMM 3aTBopuma“. Bpeme 3a mperpec
MPOCTOPHj€ HUjE€ OTPAHUYCHO. 3a CBAKHM MPEAMET KOjU eKura He nmpoHahe qoduja mporeaypainy KazHy
ox 180 cekyHau Ha yKYITHO BpEME.

Hanomena: [Ipeaqmetu u cTBapu y MpOCTOPUjU CE HE CME]y YHHUILTABATH.



Paana rauxa 0poj 3.
Opujenranuono Kperame

Pagna Tauka 6poj 3. ce HacTaBJba 0JJMaxX HAKOH pajHe Tauke O6poj 2. Kperame ce Bpiu y rpynu
U Wb je na rpyma y mrto kpahem BpemeHckoMm poky mipehe pacrojame oa LlenTpa 3a o0yky 10
crpenumrra KI13 Hum, no 3aaaroj nyrammu.

VY Toky Kperama ce Mopa mpohu mopea KOHTPOJHUX Tadaka, MHA4e Iena ekumna go0uja
nporenypainy kazny o 180 cekyHau, 3a cBaky KOHTPOJHY TaukKy, Ha yKynmHo Bpeme. Kpaj 3anarka je
KaJla ¥ 33111 WIaH eKuIe JAohe Ha CTPEHILTE.

i b - n
‘ Hicest pofiHg Taqea 2

HoHTpanHa Tavka 1

Crapr




Papgna Tauxa Opoj 4.

Lure 6poj 2.:
Benu nanvp dopmata A3

Uure Gpoj 1. ——*
Benu nanvp dopmata A3 I

Monasxa
nuHYja




Pagna rauka 0poj 4.
TaxkTuuka Bex0a ca usspuie-em dojesor rahama us ITAII M59/66 kax. 7,62 mv

W3Bpimian goj1a3u Ha MoJIa3Hy JIMHU]Y ca JiBa MeTKa y (PUINEKIIMjU Ha oracayy.
["ahame ce n3Boau Ha cienehn HauwH:
Ha xomanny cyauje u curHaia 3a cTapT U3BpIITUJIAIl :

e (Ca mojnasHe TUHU]E OJIJIa3W HA BaTPEHY JINHU]Y.

e [lo monacky Ha BaTpeHy JIMHH]Y y3uMa MYIIKYy 3ay3uMa kjeuehu ctaB m Bpim
NyBCHE MYIIKE.

e [lo 3aBpHICHOM MyHEHY TOHOCH NMYMIKY Yy 3THO paMeHa W peliaBa TaKTHUKY
BEXKOY Tako IITO TJIACOM JBa IyTa YIO30paBa JHIE Ja CTaHe, Mo3uBoM ,,CToj
nynahy* a 3aTum myma y 6e30eaHoM npasity (y rpyodpaH Koju ce Hajasu Ha S50
MeTapa UCIpPea METE).

e [aha nmowu geo mere y mokpery Ha ynasbeHoctu on 100 M Tako na moromax y
MeTHU JI00Hje y 30HU Koja je o0emnexeHa 6e1om 60joM.

e Hakon 3aBpmierka rahama, Ha KOMaHAY CyIHj€ MPa3HH W MPOBEpaBa OPYyKje U
OJIJIaXKe Ta TOpe] Orpaje.



Pajna Tauka Opoj 5.

Lurs 6poj 4.:
KpyxHa meTa

Lurs 6poj 3.:
Benu nanvp dopmata A3
Ha nojacHoj MeTu

Lwrb 6poj 1.:
Benu nanvp cdopmata A3
Ha nojacHoj MeTun

Lwrs 6poj 2.:
Benu nanvp cdopmata A3
Ha nojacHoj MeTun

7m

Bucoka
b6apukaga

npeTpvasa

Hucka
Gapukaga

20 m
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Paauna Tauka 0poj S
bojeso rahame cay:xéenumM nHIMTObEM

W3ppimmnany fo7a3d Ha BaTpeHy JUHHUJY ca TUIITOJREM Y (yTpOId W TyHUM
OKBUPOM 0] 6 MeTaka y JI€BOj pylld a APYrd OKBUp ca 3 meTka je y ¢yrponu. Ha
KOMaHy Cy/uje, Ha MOJIa3Ho] JIMHU]U, U3BPIIMIIALl CTaBJhba OKBUP Y MHUIITOJb, Bpaha ra y
(GyTpoiy 1 U3BeIITaBa O CIIPEMHOCTH 3a rahame.

["ahame ce n3Boau Ha cnenehy HauWH:
Ha xomanny cynuje u curHaia 3a cTapT U3BpIITUJIAIl :

e Ha Barpenom mosioxxajy Op.l myHM mUIITOJs U U3 cTOjeher cTaBa ca JieBe CTpaHe
Oapukase raha nuss O6p.1. ca ABa MeTKa.

e Ha Barpenom nonoxajy Op.l u3 crojeher craBa ca necHe ctpane Oapukane raha
ik Op.2 1 3. ca 1Mo JBa MeTKa.

e Ha Batpenom mosoxajy Op.l w3 Oapukane BpIIM TMpENymhaBame MHUINTOJbA U
MpeTpuaBa 10 BaTPEHOT MOJokaja op.2.

e (a BarpeHor nojioxkaja 0p.2 u3 kiedeher craBa npeko Oapukaje raha musb Op.4
(Kpy»KHY METY) ca TpU METKa.

e Haxkon 3aBpmieTka rahama, Ha KOMaHAy CyAHje Mpa3HU U MPOBEpaBa OpyxkKje U

Bpaha ra y gyrpody.
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Papgna Tauka Opoj 6.

Lwrs 6poj 2.

b 6poj 1
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Paauna rauka 6poj 6
bojeBo rahame Gop0enom caumapom

W3Bpimnan gosa3u Ha BaTpeHy JIMHU]Y ca Ipa3HoM nymkoM u 10 MeTka

(maTpoHa) y HOcady Ha oracady WiH y [Ieny Ha YHU(POPMHU.

I"ahame ce u3BoaM Ha cienehu HauMH:

Ha xomanny cyauje u cursaiga 3a cTapT U3BpIIMIAL :

l.

2.

Ha BaTpenom mnosioxajy Op.l Bpiu nmymeme nmylike ca 4 MeTka U HAHOCU MYILIKY
Ha b Op. 1
Ca Barpenor nosiokaja 6p.1 myna u3 crojeher crasa ca 1o jeAHUM METKOM Y IIUJb
110 obapama.

. Ha Barpenom mnomnosxajy Op.l Bpmm mnpenymaBame IMyIHIKE W MpeTpyaBa 0

BaTPEHOT ToJI0Xkaja Op.2.

. Ca Barpenor nosoxaja Op.2 myia u3 crojeher craBa ca Mo jeJHUM METKOM Yy LNJb

10 o0apama.

. Haxown 3aBpmieTka rahama, Ha KOMaHAy CyJiMj€ NMPa3HU U IIPOBEpPaBa OpyxKje.



Papgna Tauka Opoj 7.

Linre 6poj 1.

B

50x50 cm

50m

13
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Paauna rauka 6poj 7
bojeso rahame racioMm mymxkom

W3Bpimarl goa3y Ha BaTpeHy JUMHH]Y ca MPa3HOM TaCHOM ITYIIKOM U | MeTKoM
ca rymeHuM mnpojexktwioMm (MH-05) y Hocauy Ha omacady uiu y jeny Ha yHuGOpMHu.

I"ahame ce u3BoaM Ha cienehu HauMH:

Ha xomannay cyauje u curHaina 3a CTapT U3BPIIAIAL :
1. Ha BarpeHOM MoOJI0Kajy BPIIN NMyHEHE MyIIKe ca 1 METKOM M HaHOCH MYIIKY Ha
b Op.1
2. Ca Barpenor mnoJsioxaja Op.1 myma u3 crojeher craBa ca jeTHUM METKOM Y IIHJb.
3. Hakon 3aBpmietka rah)ama, Ha KOMaHAy Cy/AH]e MPAa3HU U MPOBEPaBa OPYyXKje.
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Paauna Tauka 0poj 8
Cuneunujanna pusuuka odyka

bonoBame:

IIpeckakame npenpeke majaoM YHanpeJ — HM3BOJIM C€ TaKO IUTO TaKMHUYap IagoM
yHanpena /zenpo ukemi/ mpeckade MpenpeKy MOCTaBJbeHY Ha CTpymwauu /tatami/. Iusb
BexOe je Mmpenakeme BUCUHCKE Ipernpeke 6e3 obapama ucTe.

IIpoBiayeme ucHoOx MNpenpeKke — HM3BOJM CE TAaKO IITO TaKMHYAp YKIIM3aBAHEM
YHarpeJ MpoJia3u UCHOJ MpenpeKe NocTaB/beHe Ha CTpymaun /tatami/. L{usb BexOe je
npenaxeme npenpeke 0e3 odapama ucre.

Iemame y3 koHOman — u3BoM ce u3 ceaehe mosumyje pammpenux Hory. Konomnar ce
HaJIa3W WCIOJ| JIEBE MCIpPYKEHEe HOTe, a XBaT ce ocTBapyje obema pykama. Ha 3ByuHuM
CUTHAJI MUINTAJLKOM TaKMHYap ce TMeme y3 KOoHomal Kopuctehu ce camo pykama, 6e3
nomohu Hory. Llusp BexxOe je y mro kpaheM BpeMEHCKOM MHTEpBaly JOTAKHYTH
3BOHIIE-TACTED.

N3Bohewe koMOMHaNMje yaapana — U3BOJM C€ TaKO LITO TAKMHYAp HA 3BYYHU CHTHAI
nUIITabKoM Kpehe ca n3Bohemem koMOMHaLMje yaapana (IMpeKT, Kpole, arnepkaT, Mae
repy M MaBalM repu) y Ookcepcky Bpehy y Tpajamy ox 1 munyra. Lluse BexOe je
KOHTMHYHMPaAHO M3BOl)emhe MPAaBUIHUX CHAXHUX YyAapala 10 UCTeKa BpeMeHa.

Ilotucak ca paBHe kiaymne (bench press) — je jeaHa o OCHOBHMX BeXOM cHare u
MpesicTaB/ba jeAHy o]l 0a3MUHUX BEKOM 3a TOTOBO CBE crnopToBe. BexOa ce u3Boau Ha
KIynu y jaexkehem mosioxajy. Takmuuap XBaTa HIMIKY IIHPOKUM XBaTtoM U '"rypa" ter
HaBuuie . [{umb BexOe je "rypuyru" Ter Texxune 50 Kr mekropaiaucuma y mrto Behem
Opojy noHaBJbaja.

Bex0Oa

Bpeme n3Bohema HcnpaBHOCT Kazna Ornena

100 50

100 50

On 5 no 10 cekynau 100 50

1 MUHYT 100 50

el Pl el I

1 MUHYT 100 50
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